DRK Tagespflegeeinrichtung ,, Saalower Berg*

Der DRK Kreisverband Flaming-Spreewald e.V. hat am 16.02.2009 die Tagespflege-
einrichtung am Saalower Berg er6ffnet.

Die Pflegeversicherungsreform 2008 starkt die Interessen und Bedirfnisse von
Tagespflegegasten in qualitativer und finanzieller Hinsicht und die Anfragen an die DRK
Seniorenbetreuungseinrichtung ,, Saalower Berg“ hdufen sich.

Die Tagespflegeeinrichtung befindet sich in Saalow, in wunderschéner waldreicher Gegend,
die Ruhe und Erholung bietet. Es wird nun Leben einziehen in das Haus, welches Platz
bietet flr die tagliche Betreuung und sinnvolle Tagesgestaltung fur 12 Tagespflegegaste.
Die Raumlichkeiten der Tagesstatte sind groBzligig angelegt und liebevoll gestaltet. Die
Zimmer, Flure und Gemeinschaftsrdume sind Licht durchflutet, hell und freundlich. Natirlich
gibt es auch Platz zum Ausruhen und Verschnaufen.

Alle Raumlichkeiten befinden sich zu ebener Erde, sodass man ungehindert den parkahnlich
angelegten Garten betreten kann.

Die Einrichtung ist von Montag- Freitag, von 7.30 bis 16.30 Uhr, fir die Tagespflegegaste
geobffnet sein.

Es besteht die Mdglichkeit als regelmaBiger Gast, die ganze Woche hindurch dort zu
verweilen, oder auch nur tageweise die Angebote der Tagesstatte fir sich zu nutzen.

Far die Fahrten zur Einrichtung und wieder nach Hause steht der hauseigene Fahrdienst zur
Verfligung. Naturlich werden die Géste im Laufe des Tages mit Essen versorgt, welches in
der hauseigenen Kiiche zubereitet wird. Ziel der Einrichtung ist es die altere Generation zu
aktivieren, geistig und korperlich beweglich zu bleiben.

Die dahin gehenden Angebote werden nach den individuellen Winschen der einzelnen
Gaste ausgerichtet.

Die Mitarbeiter bieten weiterhin in allen Bereichen ihre Unterstitzung an, sei es bei der
Kérperpflege oder beim Gang auf die Toilette. Die Géaste kénnen Sicherheit, Geborgenheit
und Vertrauen erwarten. Das Team der Tagespflegestatte hofft und wiinscht, dass sich die
Géste mit eigenen Ideen und Vorschlagen in den Tagesablauf einbringen, um jeden Tag zu
einem Erlebnis werden zu lassen. Einer Isolierung in der Hauslichkeit kann damit vorgebeugt
werden.

Bedenken wir einmal was es heiBt, Angehdrige der alteren Generation zu pflegen, Tag und
Nacht flr sie da zu sein....! Génnen wir den pflegenden Angehérigen eine Verschnaufpause,
Zeit fur sich selbst, persénliche Angelegenheiten regeln zu kdnnen oder einfach einmal
unbeschwert einen Tag genieBen zu kdnnen und trotzdem zu wissen, dass seine Lieben in
liebevoller Betreuung einen schénen Tag verleben werden! Und nun stellen sie sich vor,
dass ihre Lieben am Abend berichten, was sie erlebt haben. Vielleicht erinnern sich unsere
Gaste an die Jahre, in denen sie selbst aktiv waren, gearbeitet haben, Kinder versorgt haben
und Kriege miterleben mussten. Plétzlich gibt es anderen Gespréchsstoff, das Leben ist
wieder interessant und lebenswert. Ist bei einer solchen Uberlegung nicht auch eine
Verbesserung der Lebensqualitdt der pflegenden Angehérigen zu erwarten?  Sind wir
unseren ,, Alten® nicht einen wirdigen Lebensabend schuldig? Sie haben sich einen solchen
verdient!

Nahere Informationen erhalten sie Uber die Telefonnummer der Leiterin der
Tagespflegeeinrichtung am ,Saalower Berg“ Frau Hannelore Kriiger 03377 308800

Far Informationen zur Antragstellung, Beantragung von Pflegestufen wenden sie sich bitte
auch vertrauensvoll an die Sozialarbeiterin

Frau Foerder unter der Telefonnummer 03377 308292. es besteht die Mdglichkeit , sich die
nétigen Informationen einzuholen und die Gelegenheit zu nutzen, sich persénlich ein Bild
von der Einrichtung zu machen.



